
 
節錄：https://youtu.be/yRhDN75igkw  【同心電台 X DJ 馬馬】第 14 集 - 帶著「心死」去靈修《心》 

(經文：列上十九 1－18) 

羅騰樹下的覺醒 

一、 與身體結連 

神體貼以利亞的需要，差派天使喚醒他，並兩次為他預備水和炭火燒的餅，很體貼。神首先顧念他身體
所需，讓他有健康和氣力，有充足的休息。第二次天使再呼喚他，在他飽足之後，才對他說：「你要走
的道路甚長」。（神會差遣使者拍醒我們，一次、兩次，我們願意被他們拍醒嗎？）  

二、 與心靈結連 

走了四十天，以利亞再次走進山洞了。一個心死又疲倦的人，真的可以非常無力，會想隱藏自己。神做
了兩件很溫柔的事，第一、神以微小的聲音吸引以利亞，讓他不得不從山洞走出來才聽到神的聲音。第
二，神問到：「以利亞，你在這裡做甚麽？」問了兩次。有沒有想過為何要問以利亞兩次？其實他兩次
的回答都是一樣。神明白，有時候，心死的人真正需要的，是時間和空間。神展現出一份出人意外的耐

性和謙卑，安靜的慰問和聆聽。在神的接納中，以利亞能夠和自己的心再次連繫，他再次感受當日的痛
楚，也想起了他的初心。神喚醒以利亞因何而來，因何而生，亦要他走出來，因為躲藏在自己的深淵裡，
神就算有多大的能力和愛他，他也不會看見。神沒有強行闖進他的山洞，祂在外邀請，等他情願。  

三、 與神結連 

之後神讓以利亞和神自己結連。在以利亞疲憊無助之際，神以雷霆萬鈞之態展現在以利亞面前，以超自
然的大能大力震懾以利亞。心死的人最大的困難，就是甚麼都不再相信，將所有人逐出領土，連神也一
併趕走。他成為了自己的主，內心深處可能有一些橫梗的地方，亦不願意放手、釋放和改變。神以大能
凌駕以利亞，告訴他「我是你的神，你是有出路的，你謙卑下來，不要再高舉自己的方法和看法。」然
後，神再告訴他神的預備。其實這個世界並非你心中所想，你不是孤身一人，你不要再相信那些謊言。
神擴闊以利亞的視嘢，由自我中心轉為以神的眼光看世界，看到神有預備。神再賦予以利亞清晰的目標
和指引，留心神沒有叫他繼續逃避，反而叫他回去，面對他的恐懼。 

 

弟兄姊妹，你有多久沒有認真問過我自己今天你正在做什麼？ 
我相信我們都是一班有故事的人，我亦曾經歷只想躺平的日子，但當上帝問我
正在做什麼的時候，仔細再想想，有很多的圖畫出現，有很多同人一起發夢的

畫面。對！有時只停留在自己的目光下，原來久而久之會拉停了我們，甚至留在過去，感謝主一
直在看著，理解我們的需要，一步一步地再次開啟我的眼睛，提醒我還有當要走的路。但上帝亦
不是只叫我走，而是同我一起走，「堅持到底，實有嘢睇！」，因為上帝是掌權的，難道你看到
的，上帝看不到嗎？但上帝看到的，你卻未必看到。 
今年教會主題是「固本培元 承勢出發 」，但願我們一起「固本培元」：讓神再次介入我們的生
命裡面，堅固我們的初心，活在主裡，每天被主更新、提醒、幫助我們由自我中心轉為以神的眼
光看世界，再一起「承勢出發」學習以利亞回應上帝。 

 

 

您

的入數資料可能要在 8

月教會銀行月結單見

到，因 7月教會銀行月

結單不見您的數，為了

配合埋數，故您的 7月

奉獻，要到 8月入。                                                   
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固本培元 承勢出發 
 

 



 請安靜默禱 預備迎見神  
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