
 

最近看了一套在網絡上很多人討論的日劇，驟眼看會以為只是一套愛情偶像劇，實則所講

的是人生 : 對逝去青春的追憶、對夢想破滅的無奈、與所愛的人離別的痛、有時現實中只能咬

緊牙關去忍耐的無止盡的勞累，然後就是默然迎接老去的年華。女主角選擇不回顧過去種種難以

承受的的失望，也不敢盼望未來，只想活在當下，為親愛的兒子而活，和享受平凡生活中的小確

幸。男主角迷惘過後選擇重新出發再追他那不能放下的夢。 

人生是否都會充斥著追憶、失去、無奈、離別、痛、忍受、勞累、失望、迷惘和老去？青

春和夢想是否都會無可避免地失去意義?人只能概歎 : 這就是人生吧？ 

劇集的結局有嘗試給人生一個答案(在此不便劇透)，然而，現實的人生又是否總能夠走出幽

谷?  

當流行文化中不同作品都在嘗試為人生提供答案，我們的信仰又會如何回答人生呢？ 

那時大約是 30 歲吧，我第一次好清晰地對自己講 : 人生是痛苦的！對自己講出這句說話，

意思就是承認這個事實。決志信主是 24 歲的時候，當時決定將自己一生交上，信賴主無條件的

愛，信賴祂會託著我的人生，為我負責，我只需要跟隨祂。信仰沒有包括免於痛苦的承諾，也沒

有包括夢想成真的應許，信徒與世上所有人同樣要經歷人生種種，分別在於心之所託，和永恆的

盼望。 

在紅館演唱會事故受重傷的舞蹈員阿 Mo，其父李牧師每個禮拜發出代禱信，分享阿 Mo 和

家人在危難中神的帶領，也邀請我們在禱告中同行。 

近日李牧師受訪時坦言，雖然這幾個月他們與阿 Mo 在康復過程中，經歷過不少低谷，但

不忘在每個細節倚靠上帝。如果沒有信仰，他實在難以面對這些日子。 

阿 Mo 叫女朋友 SoChing 將「I can do all things in HIM that strengthen me（我靠著

那加給我力量的，凡事都能作。）」（腓立比書 4:13）寫在白板上，給他作為鼓勵，同時每晚也

思想詩篇 23。李牧師解釋，詩篇 23 一直給他、家人及阿 Mo 很大鼓勵。 

「耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。他

使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我

同在，你的杖、你的竿都安慰我。在我敵人面前，你為我擺設筵席，你用油膏了我的頭，使我的

福杯滿溢。我一生一世必有恩惠、慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。」 

(詩篇 23) 
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