
 

 

18/5/2025 講員 主席/ 
領詩 伴奏 家訊/ 

代禱 
司事 

(*奉獻祈禱) 投映 音響 

主日崇拜 
(實體) 

劉韻詩 
牧師 

瑞蘭 
姑娘 

Marcus 
弟兄 

瑞蘭 
姑娘 

惠梅姊妹 
*嘉珮姊妹 

淑嫻 
執事 

佩珊 
姊妹 

童來崇拜(實體) 幼稚園班：欣欣姊妹、淑儀姊妹 

中華聖潔會大埔堂 
主日崇拜 

 



 請安靜默禱 預備迎見神  

1. 宣召 ------ 萬軍之耶和華啊，祢的居所何等可愛！ ------ 主席 
我羨慕渴想耶和華的院宇； 

我的心腸，我的肉體向永生神呼籲 。(詩 84:1-2) 

2. 禱告 ------------------------------------------------- 主席 

3. 讚美 ------------------------------------------------- 主席 

4. 讀經 -------------- 路加福音 5:1-11 ----------------- 主席 

5. 證道 ---------------- 看見，俯伏 ------------- 劉韻詩牧師 

6. 奉獻 ------------------------------------------------- 主席 

7. 見證分享 --------------------------------------------- 主席 

8. 少年區事工分享 ------------------------------- 伍偉豪執事 

9. 家訊 ------------------------------------------ 羅瑞蘭姑娘 

10. 代禱 ------------------- 誦十誡 --------------- 羅瑞蘭姑娘 

11. 祝福 ------------------------------------------ 劉韻詩牧師 

~ 請留步參與靈修小聚 ~ 
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聽道筆記 



 

家訊 Announcements 

承蒙建道神學院劉韻詩牧師蒞臨證道，本堂深表謝意！ 

歡迎參與聚會的新朋友，願主賜福你，誠邀你繼續參與本堂聚會。 

生日肢體 24/5 單綺文姊妹、馮君銳弟兄 

25/5/2025 講員 主席/領詩 伴奏 家訊/代禱 
司事 

*奉獻祈禱 
投映 音響 

主日崇拜 
(實體) 

黃德潔 
姑娘 

啟源 
弟兄 

瑋衡 
弟兄 

德潔 
姑娘 

宜康弟兄 
*雅儀姊妹 

志龍 
弟兄 

Marcus 
弟兄 

童來崇拜(實體) 幼稚園班：懿嘉執事、思恆弟兄 

1. 6 月 15 日下午 12:30-3:00 我們會為弟兄姊妹的親友舉辦懇親聚會『筋膜鬆一鬆，生
活放輕鬆』，內容包括專業導師施日崇帶領老幼咸宜的鬆筋活動、豐富午膳、福音信
息和小禮物等。鼓勵弟兄姊妹開始邀約家人和親友參加，費用每位$20，即日起可於
堂後報名並將費用交給佩珊幹事，8/6 截止報名。歡迎主內肢體自由奉獻。 

2. 今日崇拜後有今年第五次靈修小聚，主題是『友善祝福』，鼓勵弟兄姊妹預留時間到
1 點，彼此勉勵一同參加。 

3. 本年度洗禮班於 6-7 月舉行，有意考慮受洗的肢體可於 25/5 或之前向瑞蘭姑娘報
名，如有需要也可以先與任何一位教牧同工分享或查詢。 

4. 下一季主日學主題：舊約概論，為所有未上過這課程或者想重溫的肢體而開辦。 

日期 : 1/6、8/6、13/7、3/8。請大家預留時間參加。 

5. 教會有些物資可供弟兄姊妹自由取用，在 5 月內放在接待桌上，歡迎弟兄姊妹自由取
用。 

6. 今日文章有嘉慧姑娘分享她和 G-Force 組員在今年預苦期操練的經歷，願我們閱讀中
得著勉勵，一年四季都能保持在主裡操練身心。 

上周主日財政 堂捐 $347.00 月捐 $8,800.00 感恩 $250.00 

4 月財政 收入 $62,550.48 支出 $77,444.18 盈餘/(-虧損) (-$14,893.70) 

截至 30/4 實際浮動資金(各銀行戶口結餘扣除各項教會基金) $708,891.62 
 

代禱 Prayer 

1. 執事同工開始制訂未來三年教會方向，也同步開始檢討本年度和計劃下年度的事奉，
求主的靈引導和加力！ 

2. 為少年區禱告 

▪ 求神堅固「團契職員訓練營」的學生，出營後在信仰上繼續茁壯成長，於靈風投入
事奉。 

▪ 感恩陸續有新導師加入少年區服事團隊，求神在團隊成員的屬靈生命和事奉配搭上
繼續引領，恩上加恩。 

▪ 求神使用導師的服事帶領中一小組加入週六聚會，融入教會。 

奉獻須知 奉獻可存入滙豐戶口「819-395260-001」或轉數快服務(號碼:9104787)後並取回入數紙或截圖將收據給
幹事或放入奉獻封內，或用劃線支票抬頭：「中華聖潔會大埔堂有限公司」/ 「The China Holiness Church (Tai Po) 
Limited」 



 

同工團隊： 執事團隊： 地址： 大埔棟樑里一號(靈風中學內) 
顧問牧師： 周志豪牧師 伍偉豪弟兄 (主席) 電話/Whatsapp： 2662 3525 
堂主任： 羅瑞蘭姑娘 梁美蘭姊妹 (副主席) 傳真： 2662 3265 
傳道： 黃德潔姑娘(婚姻及家庭治療師) 黃懿嘉姊妹 (副主席) 電郵： info@chctp.org.hk  

 龐嘉慧姑娘 梁淑嫻姊妹 (文書) 網址： www.chctp.org.hk 
福音幹事： 陳佩珊姑娘 鄺曉霞姊妹 (財政) FACEBOOK 專頁： www.facebook.com/chctp 

 

預苦期（又稱大齋期）從聖灰日開始到受難節期間的四十日（主日不計算

在內）。因此，一般來說預苦期的屬靈操練是四十天。今年教會有受難節聚會，

負責人邀請各小組用不同的方式表達如何預備受難節。感謝神 G-Force 有 6 位

組員願意參與。有些在飲食上操練，例如:禁食或飲自己喜歡的食物和飲品，

有些則在生活習慣上操練，例如:做運動或散步時思想主，減少上網、用手機

及看電視的時間。而我的操練就是不吃早餐，期望用感受饑餓的形式來紀念為

我的罪而受苦受難的主。當中我不忘提醒自己和組員，不要為做而做，否則便

容易流於表面行為。最重要是我們個人與神的一個約定，紀念主耶穌基督為我

們犧牲與受苦。 

今年建道神學院舉辦了「爾道預苦 2025 三合一運動」，由 3 月 5 日至 4 月

17 日共六星期。當中包括每天個人默想(靈修)，每周小組查經及每周網上課堂。

感恩 G-Force有 5位組員參加這個運動。以下是他們的分享: 

「預苦期嘗苦是今年教會鼓勵信徒的一次操練，我知道這種嘗苦是不可比

擬耶穌受苦的萬分之一，不過我仍相信這是一次很好的體驗。我選擇的嘗苦是

40 天不喝凍飲，原以為天氣不是很熱，不喝凍飲應是很簡單的事，但隨著時間

的推移，一星期、兩星期過去，每次在餐廳見到其他人能喝凍飲的滿足，自己

就像被螞蟻咬的難忍，放棄的聲音便不斷回響，雖然只是 40天，但魔鬼的誘惑

真不易熬過呢！」 

「類似以利亞漫漫人生長路，走過了，仍受得住，且已轉化！不單轉化了，

且有力關心下其他人，尤是 G-force組員。」 

「經過 40 日預苦期，我克制自己，每日減少刷手機時間，先專注讀經。完

成後，這個已成為習慣，多好！」 

至於我的分享如下: 

    「這次預苦期操練有一種同行的感覺，除了與組員查經時，他們坦誠的分

享及真誠的禱告成為我的激勵和鼓舞之外，今年我感到不是孤單一人在

操練紀念主，而是有同伴在一起。因此，這 40天(六星期)好像過得特別

快。雖然我是一個能夠獨立行事的人，但是神讓我在這一次操練中經驗

到有同伴的美好，為此感恩。」 

當你讀完他們的感受、得著和分享之後，不知你覺得如何?我就感到十分感

恩和喜悅。作為牧者最安慰欣喜莫過於看見肢體靈命的成長與更新。期望下年

大家一起在預苦期作屬靈操練，相信你會經歷及認識神更深更多。  

牧者分享 



 

至高尊貴的祢 
(曲：謝韻婷  詞：朱浩廉  版權屬「角聲使團」所有) 

最好的福氣 
(曲：古丹青  詞：盧永亨  版權屬「角聲使團」所有) 

 

詩歌讚美 



 

傲然前奔 
(曲：歐詠恩、鍾國鋒  詞：盧永亨、陳美儀  版權屬「角聲使團」所有) 

 

詩歌讚美 


